
 

 

 
 
Det attesteres herved, at 

 

4.a på Odense Friskole 
 

i august-september 2022 har gennemført et 8 lektioners forløb med sociale 

danse af den danske tradition (”folkedans”). Der er blevet arbejdet med 

følgende: 

 

March (”Napoleons march over Alperne”) 

March med forbigang (“I alle de riger og lande”) 

March med kryds 

March polonaise (”Dengang jeg drog afsted”) 

Hamborger 

Mortens Polka (Fremadpolka) 

Med hænderne sir vi klap-klap-klap (Fingerpolka) 

Først den ene vej (Skomagerpolka) 

Ritch-ratch (Ruder Es) 

Lottes død 

Hamborg sekstur 

Tosse Marens totur 

Baglæns kontrasejre 

Almindelig sekstur 

Hjerter 2 (Skots) 

Udmarch (Tappenstreg / ”Forgangen Nat”) 

 

 

Den 9. september, 2022. 

 

Tage Aabech 
tage01.dk 

 

http://tage01.dk/index.html

