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FORORD

Jeg opleveri disse ar en stadig voksende interesse for folkemusik blandt musikere og under-
visere. Flere af mine kollegaer pa diverse kulturskoler sperger mig om materiale om genren
eller melodier, som de kan spille med deres elever. Jeg har gang pa gang argret mig over “kun”
at have givet dem en melodi, henvist dem til en nodesamling eller foreslaet dem en koncert el-
ler en festival. Jeg ville sa gerne vise dem alt det, der herer til “rundt om” melodierne, som jeg
synes er fantastisk ved folkemusikken og miljeet omkring den! Deraf kommer dette PUV-pro-
jekt, hvor jeg forseger at videreformidle de tilgange, metoder og veaerdier, der knytter sig til fol-
kemusikken, til undervisere med anden musikalsk baggrund, og samtidig giver konkrete bud
pa hvordan, der kan arbejdes med folkemusikken i musikskole-regi. Udvaelgelsen af emner i
dette projekt er lavet pa baggrund af interviews med undervisere og ledelse fra kulturskoler,
dele af teamet bag FolkCamp!, samt lederen af FolkBaltica Ensemblet?.

Afsnittene i dette heefte er alle centrale for forstaelsen af den danske og nordiske folkemu-
sik og deler sig overordnet i to grupper: Afsnit, hvor jeg har nedskrevet tavs viden omkring
arbejdsformer og konkrete fremgangsmader, som jeg har set bliver brugt i folkemusikmiljoet
(“Geherspil og mundtlig overlevering” og “Vi er flere end en - hvad stiller jeg op?”), og afsnit
hvor jeg kommer med mine egne bud p3, hvordan vaerdier, arbejdsmetoder og baggrundsvi-
den om folkemusik kan bruges i kulturskolerne i dag (“Polka-puslespil”, “Folkemusikken er
levende” og “Sammenhangen mellem musik og dans”). Ved sidstnaevnte gruppe arbejder jeg
iseer med at skabe genveje til oplevelser, sa man som musiker, musikskoleelev og underviser
far en smag pa, hvad folkemusikken kan uden at have baggrundsviden eller forforstaelse.
Samtidig tilegner man sig ogsa egenskaber og viden om genren. Desuden giver jeg ogsa en
personlig forklaring pa, hvad folkemusik er for mig i afsnittet “Hvad er folkemusik?”. Feelles
for alle afsnittene er ensket om at gore det endnu lettere for flere atindga i folkemusikalske
feellesskaber og habet om, at musikskolerne far glaede af alt det gode, som folkemusik kan
bidrage med.

Foruden projektets primaere formal er det ogsa mit hab, at det kan bidrage til en samtale og
diskussion internt i genren om undervisning og formidling. Jeg har i dette projekt bade lavet
fravalg og forenklinger (f.eks. gar jeg ikke dybere ind i stemmespil og skidtspil], men jeg haber,
atandre eller jeg selv med tiden vil tage fat pa dette. Mine refleksioner om dette projekt samt
information om metode kan findes pa
www.sdmk.dk/om-sdmk/paedagogisk-udviklingsvirksomhed/ind-i-folkemusikken

Jeg haber, at du bliver glad for dette haefte, men samtidig husker p3, at folkemusik forst og
fremmest skal opleves sammen med andre ude i virkeligheden!

Mette Qvist-Jensen

1 FolkCamp: https://folkcamp.dk
2 FolkBaltica Ensemblet: https:/www.folkbaltica.de/dk/folkbaltica-ensemblet
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OM BRUGEN AF MATERIALET

Niveau og svaerhedsgrad:

Stort set alle lege/opgaver i dette materiale kan tilpasses elevens/elevernes niveau. Der er
elementer, der kan bruges allerede fra den spaede begyndelse pa instrumentet, savel som
frem til MGK-niveau, alt efter hvordan underviseren fremlaegger dem, og hvor meget der gaes i
dybden. Det meste materiale passer dog bedst til elever, der har spillet et ars tid eller mere.

Instrumenter:

Dette materiale er forsogt lavet til sa bred en malgruppe af instrumenter som muligt, og der er
saledes noget at hente for de fleste undervisere og musikskoleelever pa melodi- og akkordin-
strumenter.

| dag spilles meget af den danske folkemusik i krydstonearter, men det er helt legitimt at laeg-
ge melodier om til andre tonearter for f.eks. Bb-instrumenter. Det er dog som underviser godt
at veere bevidst om, at det pa sigt er en fordel, at eleverne kan spille i krydstonearter, da de sa
lettere kan indga i sammenspil, workshops og jams. P4 samme made kan melodierne ogsa
laegges i andre tonearter, hvis den originale ikke passer med elevens/elevernes ambitus.

Soloundervisning, holdundervisning og sammenspil:
Materialet kan bruges til bade soloundervisning, holdundervisning og sammenspil.

Rakkefolge af afsnit:

Afsnittene i dette haefte kan bruges bade uafhangigt af hinanden og/eller i den rekkefolge,
man ensker. Jeg vil dog foresl3, at afsnittet “Gehorspil og mundtlig overlevering” leses igen-
nem inden de andre afsnit, da dette er ganske centralt for folkemusikken og er fin at inkorpo-
rere forsti sin undervisning.
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HVAD ER FOLKEMUSIK?

Folkemusik er for mig forst og fremmest en made for mennesker at vaere sammen pa. Det

er oplevelsen af at veere pa et dansegulv, hvor musik, dans og mennesker tilsammen giver
“noget starre”, eller at sidde til en jam, hvor timerne flyver afsted. Det er folelsen af livsglaede,
eufori, energi, minder og feellesskab.

Det pudsige ved folkemusik er, at melodierne pa én gang er det vigtigste og det mindst vigtige:
De er det vigtigste, fordi det netop er melodien, der bliver givet videre fra person til person.

Det er melodien, der er udgangspunktet, det slidstzaerke, det beerende. Det er den, som alt
andet forholder sig til. P4 samme tid er melodien det mindst vigtige. Hvis du finder en “folke-
musik-melodi” i en nodebog, stiller noden pa dit nodestativ og spiller den, sa er det for mig
ikke nedvendigvis folkemusik. Og hvorfor er det sa ikke det? Fordi det ogsa er det rundt om
den nedskrevne melodi, der gor den til folkemusik: Tilgangen til musikken, spillestilen, ma-
den at veere sammen p3, at kende dansene, vide hvordan musikken foles i kroppen og meget
mere... Jeg forestiller mig det som en masse, der sveever rundt om melodierne. Det er sveert
atbestemme massens bestanddele - nogle lzegger mest mzerke til det ene, andre mere til det
andet. Derfor er spergsmalet “hvad er folkemusik?” ogsa altid starten pa en sterre diskussion i
miljoet. Men vi bidrager alle til den masse, og netop det gor, at folkemusikken er feellesskaben-
de. Bade forstaet pa den made, at den er et fellesskab mellem mennesker, en made at vaere
sammen pa, men o0gs3, at vi skaber noget i feellesskab - vi bidrager til noget feelles. Folkemusik
er der, hvor man pa én gang er sammen om noget feelles, der bliver givet videre (nogle gange
gennem generationer), men hvor man samtidig som individ bidrager ved netop dét at veere sig
selv. Derfor er folkemusik for mig bade en musikalsk tilgang og en made at veere sammen pa.

Hvis man onsker en kort historisk gennemgang og flere overvejelser om, hvad folkemusik er,
kan man f.eks. Iese Kristine Heebolls artikel “Folk-oh-musik”. Det er et KUV-projekt fra SDMK
og kan findes her: www.sdmk.dk/udviklingsvirksomhed/kuv-folk-oeh-musik.
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GEHORSPIL 0G MUNDTLIG OVERLEVERING

HVORFOR LERE 0G UDL/ERE MUSIK PA GEHOR?

Den korte begrundelse er, at der gives mere information videre, nar man lzerer en melodi pa
gehor, end nar man leerer den efter noder. Ved at sidde overfor en person far du pa samme tid
mulighed for at here spillestil og fraseringer, far visuelt at se hvordan violinbuen bliver brugt,
eller hvordan trampet ligger i foden, og mulighed for at tale med personen om musikken. Hvor
skriftlig overlevering (noder) og aural overlevering (optagelse] er envejskommunikation, er
mundtlig overlevering tovejskommunikation.

Min erfaring er, at elever, der har optrenet evnen til at spille pa geher, har lettere ved at efter-
ligne mit spil - ogsa nar de lerer efter noder. De er kort sagt bedre til at Iytte efter og fange de
sma finesser, der ikke nedvendigvis star notereti noderne. Hos de elever jeg har, der tidligere
kun har spillet efter noder og senere har lert sig at spille pa gehor, er der et meget tydeligt
skift i spillemade, alt efter om de spiller efter gehaor eller noder. Sa snart de kigger pa noder,
bliver musikken mere stiv, og det svinger ofte ikke sa godt, som pa gehor. Det samme gor sig i
ovrigt ogsa geldende pa sammenspilshold.

For mig som underviser er det ogsa en fordel at undervise pa gehor, da jeg stiller mig selvien
situation, hvor jeg naturligt kigger mere pa eleven, da udlzeringen typisk sker med front mod
hinanden, end hvis vi stod og kiggede pa et nodestativ. Herved gor jeg mig endnu flere obser-
vationer om elevens teknik og spillemade. Desuden oplever jeg mere kontakt med eleven og
har en storre folelse af, at vier sammen om noget, idet vi f.eks. kan spejle hinanden og bedre
se hinandens reaktioner, end hvis vi spillede efter noder. Jeg geetter p3, at eleven har samme
opfattelse af det, som jeg har.

HVORDAN UDL/ERER MAN MUSIK PA GEHOR?

| dette afsnit har jeg samlet en reekke forslag og idéer til, hvordan det at udleere pa geher kan
gribes an. Det er alle mader, jeg har set blive brugt af undervisere med folkemusikalsk bag-
grund - men det er ikke nedvendigvis alle undervisere, der bruger samtlige forslag herunder.

| det folgende bruges begreberne “giveren” og “gengiveren”.

Giveren: Personen der leerer melodien fra sig.
Gengiveren: Personen der tilegner sig/leerer melodien.

Gengiveren er et tvetydigt ord, der udover at betyde den, der gengiver melodien, ogsa hen-
viser til det “at give igen” i forstaelsen “at give tilbage til nogen”. Jeg har valgt disse ord for at
understrege, at den mundtlige overlevering er en tovejskommunikation, hvor begge parter
undervejs bliver pavirket af hinanden. Begge begreber er opfundet af mig til denne lejlighed.

Jeg har ordnet forslagene efter niveau, startende med det mest basale. Man kan selvfolgelig
springe punkter over, som man enten ikke finder relevante, eller som findes for lette. Det er
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hensigten med nedenstaende, at man laver en lille smule ved hver undervisningsgang - ma-
ske bare et par minutter. Bliv gerne ved samme 1-2 punkter flere undervisningsgange, til du er
sikker p3, at eleven foler sig rigtig godt hjemme i det, inden du gar videre.

PULSFORNEMMELSE
Tramp en puls med foden. Bed gengiveren om ogsa at holde pulsen i foden. Hvis det er sveert
for denne at holde pulsen, foreslar jeg, at | arbejder med pulsfornemmelse, inden | gar videre.

KLAP EFTER
Etabler pulsen i foden hos bade giver og gengiver. Forteel gengiveren, at | nu skal lege kongens
efterfolger/abe-efter-leg/spille ekko-spil. Keert barn har som bekendt mange navne. Legen gar

ud p3, at nar du gor noget, skal eleven gore praecis det samme bagefter.

Klap en rytme. Det kunne f.eks. vaere en af disse:

iy

x %
\

vl rgelyre

Nar gengiveren har klappet rytmen efter, klappens en ny rytme lige efter, sa der opstar et flow.
Hvis gengiveren ikke fanger rytmen forste gang, kan underviseren klappe rytmen igen.

Her har jeg bevidst valgt 4/4-takt, da det er den type born og unge oftest horer i deres daglig-
dag, ovelsen kan selvfolgelig ogsa laves med andre taktarter.

Der kan byttes roller, sa eleven er giver og finder p3, og underviseren gengiver.

SPIL EFTER PA EN TONE

Velg en tone, som gengiveren har let ved at spille. Jeg sporger ofte gengiveren, om hun/han
har en yndlingstone. Etabler pulsen i foden og spil rytmer a la forslagene i “klap efter”-afsnit-
tet.

Der kan byttes roller, sa eleven bliver giver.

UNDERSOG LYSERE 0G MORKERE
Undersog, hvad der er “op og ned” pa instrumentet sammen med gengiveren, og etabler sam-
men en forstaelse for, hvordan man kan spille lysere toner og dybere toner.

Eksempler:

Strengeinstrumenter: Giver flere fingre pa strengen en lysere eller en dybere tone? Hvad med
feerre fingre? Hvad ger man, hvis man har puttet alle fingrene pa stregen, men gerne vil spille
en endnu lysere tone? Eller har loftet alle fingrene fra strengen, men gerne vil spille en endnu
dybere?

Ind i folkemusikken - Mette Qvist-Jensen
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Traeblaesere: Giver flere fingre, der trykker pa klapperne en lysere eller en dybere tone? Hvad
med feerre fingre? Hvad kan man gere, nar man vil have en lysere tone, men har loftet alle
fingrene?

Messingblasere: Hvordan far man lysere toner? Hvordan far man dybere?
Pianister: | hvilken retning er de lyse toner pa klaveret? Og de morke?

Spil en tone ca. midti den ambitus, som gengiveren er i stand til at spille. Hvordan spiller man
tonen, der er lidt lysere (trinnet over)? Og en tone, der er lidt dybere? Hvad med en tone, der
er megetlysere? Og en tone, der er meget morkere?

SYNG!

Fra dette punkt og fremad kommer der flere toner i spil. Her er det altid en god idé at starte
med at synge det forespillede, inden det spilles pa instrumentet. Det hjeelper dels gengiveren
med huske frasen/melodien, og som underviser kan det her sta klart om evt. udfordringer
skyldes, at det er sveert at huske frasen, eller om det er sveaert teknisk at spille den pa instru-
mentet. Det kan vaere en hjelp, hvis giveren laver en sangtekst til melodien, sa den bliver
lettere at huske.

SPIL EFTER MED 2-3-4 TONER

Udveelg 2 toner, og spil sma fraser pa en takt a la forslagene i “klap efter”-afsnittet, som gen-
giveren sa eftersynger/-spiller. Her kan det vaere en hjzelp pa forhand at aftale “at lige meget
hvad jeg spiller for dig, sa starter det altid pa tonen x”.

Der kan evt. udvzelges to nye toner undervejs.

Husk ogsa at lade eleven veere giver og finde pa sma fraser. Hvis eleven ikke er vant til at finde
pa, kan det vaere greenseoverskridende at sta i den situation. Husk at stotte og opmuntre un-
dervejs!

Samme ovelse laves med 3 og 4 toner.

AT UDLARE EN MELODI

Maderne at udlzere en melodi pa kan overordnet deles op i to: Enten deles melodien op i spise-
lige mindre “bidder”, eller ogsa bliver melodien spillet i sin helhed, og gengiveren “haenger pa”
sa godt som muligt. | en undervisningssituation bruger jeg 97% af gangene at dele melodien
op i bidder. “Haenge pa”-metoden bruger jeg, hvis det er en melodi, der er sa let, at det ikke
giver mening at dele den op, eller hvis jeg selv sidder i en jam-situation og skal lere en me-
lodi hurtigt. Jeg vil anbefale, at man gar udenom den metode det forste lange stykke tid, og i
stedet deler melodien op i bidder.

At dele melodien op i bidder kan gribes an pa lidt forskellige mader, men felles for dem alle

er, at enten hele melodien eller A-stykket spilles igennem af giveren, sa gengiveren har et
overblik over melodien. Nar melodien er spilletigennem, kan det vaere en fordel at “seettte en
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ramme” om melodien ved sammen at tale om nogle af spergsmalene i kassen herunder. Her
ma giveren afgore, hvilke der er relevante og hjeelper bedst pa vej i forstaelsen af melodien.
Giveren kan her ogsa vaelge blot at give informationen, alt efter hvad man skenner er mest
hensigtsmaessigt for gengiveren.

VARKTOJSKASSE TIL AT SATTE EN RAMME FOR MELODIEN:

e Hvilken taktart er det?

e Erderoptakt?

* Hvilke toner skal vi bruge i melodien?

* Hvilken skala er det?

e Hvaderformen?

e Erderdele (bade sterre og mindre], der bliver gentaget?

* Hvilken meloditype er det?

e Hvad er stemningen (her forstaet som humeret) i musikken?
e Hvad erden lyseste og dybeste tone (ambitus])?

Efter denne samtale kan A-delen med fordel spilles igennem igen, inden man begynder at dele
den op, sa gengiveren har stykket frisk i erindring. Herefter begynder opdelingen i bidder. Hvor
store eller sma bidder der deles op i, er op til den enkelte givers fornemmelse for gengiverens
niveau. Jeg vil anbefale, at man altid laver den forste bid noget kortere/mindre, end man tror,
gengiveren er i stand til - det giver sa at sige bedre stemning/moral at skrue op for niveauet
end at mode noget, der er for komplekst for gengiveren. Der kan opnaes et flow i at udlzere me-
lodien ved at skiftevis giver og gengiver spiller melodistumpen. Nar den forste bid er udlzert,
skal giveren tage en beslutning om den videre feerd: Maden at saette bidderne sammen pa
deler sig nemlig i to overordnede veje. Den ene vej er, at giver spiller “1. bid + 2. bid”, som der-
naest spilles af gengiveren, dernzest spiller giver “1. bid + 2. bid + 3. bid”, som dernaest spilles
af gengiveren osv. Det er som at putte perler pa en snor: Hver gang der kommer en perle p3,
bliver perlekeeden lengere. Hver gang der puttes en bid p3, bliver det, der skal spilles, laenge-
re. Her med melodien Mallebrok som eksempel:

o
:
]
1
|
:
;
E
A
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Den anden vej er at giveren spiller bid 2, og nar gengiveren har lzert bid 2, sa eves der at spille
“1.bid + 2. bid”. Nar dette er pa plads, udlzerer giveren bid 3, dernzest bid 4, som sa sattes
sammen. Hvordan bidderne sattes sammen afhanger selvfolgelig af, hvor lange de er, og
hvad der giver mening med melodiens fraser. Her med melodien Mallebrok som eksempel:

——— 1 i ._! | | | =
= mie= [ —

r__h

Undervejs er der flere ting, som giveren kan gore for at hjeelpe gengiveren pa vej. Hvad der vil
veere mest hjaelpsomt hvornar, er meget individuelt, sa det er derfor sveert at give en praecis
“skabelon” for, hvad “der skal gores hvornar”. Det er op til den enkelte givers erfaring og intuiti-
on at afgare, samt dennes kendskab til gengiveren. Herunder har jeg samlet en “veerktojskas-
se” med forskellige forslag til, hvad der kan hjzlpe gengiveren undervejs.

VARKTOJSKASSE MED HJALP TIL AT LERE PA GEHOR/HJALPE MED HVER ENKEL BID:

» Gengiveren eftersynger det forespillede (evt. laves der en sangtekst til det)
* Gengiveren spiller rytmen

* Giveren forteeller starttonen

e Garmelodien op eller ned? Gar den meget eller lidt op/ned?

* Gengiveren kigger pa fingre

e Giver forteeller tonenavne/fingre

* Brug af teori, fra da der blev sat en ramme for melodien tidligere

FORSLAG TIL MELODIER, MAN KAN LERE PA GEHOR TIL AT STARTE MED
(NODER MED LINKS/QR TIL VIDEOEKSEMPLER FINDES | BILAGENE):

e Ulv, revog hare

e Fem farog fire geder

e Mallebrok

Det kan ogsa vaere barnesange eller melodier, der i forvejen bruges i undervisningen fra diver-
se skoler eller efter underviserens eget repertoire.

EKSEMPLER PA LEKTION:

Tak til Freja og Johanna, som medvirker i videoerne.
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POLKA

Polkaen er en populaer melodi- og dansetype i dansk folkemusik. Nar der er bal, bliver der
oftest startet med to polkaer. Der findes overordnet to polkatyper: Polka og rheinleenderpolka.
| polka drejer man rundt med sin partner hele tiden, mens man i rheinlaenderpolka skiftevis
danser frem og tilbage og drejer rundt. Rheinleenderpolka kaldes ogsa for fynbo polka, fynbo,
fynsk polka, jysk fynsk, frem og tilbage og rheinlender.

Da polkaen kom frem omkring 1840, blev den sa populzr, at der naermest udbred en pol-
ka-mani: Der blev fremstillet og solgt polka-kjoler, polka-stevler og polka-sovs (Sauce 4 la Pol-
ka) . Jeg vil tro, at polka-prikker og polka-grise ogsa stammer fra den tid. Senere i dette kapitel
tilfojer jeg polka-puslespil til listen.

AKKOMPAGNEMENT 0G SPILLESTIL

| folkemusik er det vigtigt, at melodierne svinger. Ved at starte med at laere akkompagnemen-
tet kan dette eves gennem at spille noget mere simpelt end melodien. Hvis man spiller pa et
melodiinstrument, er det stadig en god idé at starte med akkompagnementet. Herunder kom-
mer forslag til, hvordan en polka kan akkompagneres:

Veelg en toneart. Polkaer gar i dag oftest i G-dur og D-dur. | det efterfolgende polka-puslespil

er det en fordel at veelge enten G-dur (der evt. kan modulere til D-dur) eller D-dur (der evt. kan
modulere til A-dur). Der er i puslespillet vedlagt “blanke brikker”, sa det er muligt at leegge
melodi-stumperne op/ned i oktaver og evt. transponere til andre tonearter, sa det passer bedst
muligt til eleverne.

Spil ferst akkompagnementet pa tonika/l-akkorden:

G
éﬁi 5 !"J 3 !:'1
9% :H S

Spil dernaest akkompagnementet pa dominant/V-akkorden:
5 D

N N
é?l?!

9*-_5 ——
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Qv skiftet mellem akkorderne ved at spille | | VI/TTDT. Disse akkorder er ofte akkorderne i
A-delen af en polka.

VIDEO:

MELODIEN SOM PUSLESPIL

Nar akkompagnementet er avet, er det tid til at saette en melodi pa. Jeg har lavet et polkapus-
lespil, hvor man selv kan lave en melodi ud fra akkorderne. Det er selvfolgelig ogsa muligt at
bruge en melodi, der allerede findes - se forslag hertil nederst.

Puslespillets sveerhedsgrad kan differentieres alt efter, hvilken plade man valger, og om melo-
dien skal modulere eller ej. Det laveste niveau er at vaelge plade 1 uden at modulere til V-trin
og blot forteelle eleven, at bogstavet (akkordsymbolet) i hjornet skal stemme overens med

det pa spillepladen. Ved en mere erfaren elev kan kompleksiteten eges ved at tale om, hvilke
toner der er i akkorden, akkordernes indebydes forhold, harmonisk analyse, form pa melodien
osv.

» Altefter niveau og tid til radighed vaelges en plade med en polka-form pa. Der kan veelges
mellem folgende plader:

POLKA-PUSLESPIL 1:
A-del: 1|V I.B-del: 11 VI.
B-delen kan enten vaere i I-trins toneart eller V-trins toneart

POLKA-PUSLESPIL 2:
A-del:11VIB-del:VIVI.
B-delen kan enten vaere i I-trins toneart eller V-trins toneart

POLKA-PUSLESPIL 3:

Her vaelges selv akkorder pa ?-pladserne (markeret som en kasse med hvid bag-
grund):

A-del:1?VIB-del: ? ? V1.

B-delen kan enten veere i I-trins toneart eller V-trins toneart

POLKA-PUSLESPIL TILLAG:

Trioform: Denne plade bruges som tilleeg til en af de andre plader.

En Trioform er: A-stykke i |-trins toneart (I dette puslespil skal denne veere G-dur, for
at der er brikker i nok tonearter], B-stykke i V-trins toneart, A-stykke uden gentagelse
i I-trins toneart, C-stykke i [V-trins toneart. Ved en melodi i trioform, slutter man altid
med at spille A-stykket.
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FREMGANGSMADE:

e Veelg hvilken toneart din melodi skal ga i. | everste hejre hjorne skrives I-trins-akkorden i
“Akkord i red kasse” (f.eks. G) og V-trins-akkorden i “Akkord i gron kasse” (f.eks. D). | pol-
ka-puslespil nr. 3 skal man desuden selv vaelge hvilke hvide kasser, der skal veere rode og
hvilke der skal veere granne.

* Find puslespilsbrikker frem, der passer til akkorderne. Laeg puslespilsbrikkerne pa bor-
det, og spil hver af dem. Nar du har hert dem alle, laegger du de brikker pa pladen, som du
synes, vil lyde godt sammen. | kasserne med genbrugsmaerke, skal man genbruge samme
melodistump, som i kassen ovenover. Her skal altsa ikke findes en ny brik. | kasserne med
malflag, skal der bruges en brik med en slutning (brikkerne med slutninger er markeret
med flag i everste hojre hjorne).

» Altefter niveau og temperament kan brikkerne ogsa vaelges ud fra et tilfeeldighedsprincip
- f.eks. at traekke en brik med lukkede ojne, sla med en terning, se hvilken brik man kan

kaste leengst osv. osv. Det vigtigste er, at brikken passer til akkorden pa pladen.

Spil melodien igennem. Hvis du far idéer undervejs til f.eks. at lave en optakt eller &ndre en
tone, sa melodien bliver endnu bedre, er du selvfolgelig velkommen til det!

@v melodien, og ler den udenad.

@v dernzest melodien sammen med akkompagnementet, og vaer opmaerksom p3, at det svin-
ger sammen.

Husk at give melodien et navn.

FORSLAG TIL MELODIER, DER KAN SPILLES:
En af disse polkaer kan evt. spilles i et seet med den selvkomponerede melodi:

e Smedens 2. fynbo
e Jorgen Murers polka

Noder med links/QR til videoeksempler findes i bilagene.

Ind i folkemusikken - Mette Qvist-Jensen 15


https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Smedens_2_fynbo.mp4
https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Joergen_murers_polka.mp4

FOLKEMUSIKKEN ER LEVENDE

Min absolutte yndlingsoptagelse fra min tid som studerende pa konservatoriet er en lille bid,
hvor min underviser Kristine Heeboll taler, inden hun spiller en polka: “Det er en Rundentom
fra Leso, og det er et mix af Kristine Heebaoll og Kenneth Krak. Og Madvig Vilsen. Og Levi Vilsen.
Og nu kommer der ogsa noget Mette Qvistind over pa et tidspunkt”. Den indrammer sa fint, at
melodien pa en gang er noget feelles, der bliver delt mellem mennesker (nogle gange pa tveers
af tid og generationer], men samtidig ogsa aendrer sig og bliver personlig, alt efter hvem der
spiller den. Det, at musikken og livet omkring denne er levende pa den made, giver naturligt
forskellige varianter af melodier.

| dette afsnit ser vi neermere pa, hvordan forandringer i melodier kan opsta, og hvordan man
kan arbejde med dem.

HISTORIEN OM DE 5 MUSIKERE 0G DERES HUSE

1. Dervarengang 5 musikere, der var afsted pa turné. Pa deres vej kom de forbi et hus, som
de alle syntes var meget flot.

2. Dade kom hjem, besluttede de sig for at bygge deres eget hus med det flotte hus som
forbillede. 3 af musikerne byggede et hus praecis magen til det, de havde set pa deres
turné. En musiker huskede forkert i forhold til, i hvilken side skorstenen skulle veere, sa det
hus blev en smule anderledes, mens en anden musiker syntes, at det flotte hus ville veere
endnu paenere i gul end i red, sa han byggede huset med gule mursten.

3. Dahusene stod faerdige, flyttede hver musiker ind i sit hus. Som tiden gik, indrettede
musikerne sig, som de hver iszr syntes bedst om. En musiker kunne godt lide at naturen
fik lov at ga sin gang i hendes have - den var “vild med vilje”. | blomsterne og det hoje graes
floj bierne og sommerfuglene rundt, og musikeren glaedede sig over alt det forunderlige,
der dukkede op i haven. En anden musiker kunne godt lide, at der var orden i tingene og
holdt af det simple. Han anlagde en flisegang hen til deren og slog graespleenen hver dag,
for sadan havde han det bedst. Den naeste musiker elskede blomster. Han plantede blom-
ster i mange farver og satte dem sirligt pa hver sin rette plads. Han stillede sig tit foran
huset og teenkte: “Hvor vil det mon se allerflottest ud med denne blomst?”, og sa satte
han blomsten lige der, hvor der manglede noget. Den fjerde musiker kunne ogsa godt lide
blomster, men der var noget underligt ved jorden i hans have: Hver gang han forsegte at
plante en blomst, gik den ud straks efter. | stedet for blomster omlagde han derfor haven til
bade kokkenhave og drivhus, hvor guleredder, kartofler, jordbaer og tomater groede flot og
gav masser af udbytte. For den femte musiker gik dagen aldrig i samme tempo - det syntes
hun var for kedeligt. Derfor hang hun en haengekoje op i haven og installerede et labeband,
sa hun altid kunne bestille noget i preecis det tempo, hun bedst kunne lide. Hun satte ogsa
en gynge op i treeet, for hun elskede sugeti maven, som et rigtigt godt “gyng” kunne give.
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HUSENE SOM INSPIRATION TIL SELV AT LAVE FORANDRING
Musikernes huse kan bruges som inspiration til selv at lave forandringer i en melodi. Forslagene til,
hvordan der kan arbejdes med forandringer i musikken er herunder inddelt efter, hvilket hus de tilhorer.
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“VILD MED VILJE”-HUSET:

| dette hus glaeder vi os over de forandringer, der dukker
op af sig selv.

Fejl eller forandring?

Hvis der tilfaeldigvis spilles noget andet end den oprinde-
lige melodi, sa har den forste forandring allerede indfun-
det sig! Hvilken glaede! Og den kom endda helt af sig selv!
Jeg vil opfordre til, at du som underviser omtaler den nye
tone/akkord/ornament som det, den er: En forandring.
Nogle ville maske kalde det en fejl - men her gar vi med
forandring.

Herfra kan det ga to veje: Enten vurderer du som underviser, at det vil vaere mest gavnligt for
eleven pa nuvaerende tidspunkt at lere at spille melodien pa samme made som dig. Der er
mange fordele ved at ove sig i at efterligne sa praecist som muligt. Den anden vej er, at eleven
begynder at tage stilling til forandringen. Lyder den godt? Er det en forandring, som hun/han
kunne teenke sig at bruge igen? Kan eleven bedre lide sin egen udgave end underviserens ud-
gave af melodien? | hvilken sammenhang er det en god idé at bruge sadan en forandring? Vil
det veere mest oplagt at bruge den, nar eleven spiller melodien solo, eller nar hun/han spiller
den sammen med mange andre?

Hviskeleg

Et hold pa minimum 5 personer sztter sig i en rundkreds, og der vaelges en, der skal starte.
Den, der starter, hvisker et ord, en setning eller en kort melodi (helst en, som han/hun netop
har fundet pa) videre til sidemakkeren, som sa igen hvisker den videre til sin sidemakker. Sa-
dan gar det hele vejen rundt i kredsen. Nar ordet/satningen/melodien er kommet hele vejen
rundt, siges det hojt, sa alle kan here, om det har endret sig undervejs.

Hvis man er for fa personer til at lege legen, kan man eventuelt bare tale om den - de fleste
bern kender den fra barnehaven eller skolen.

Geher-huskeri
Til timen udlaeres en kort melodi pa geher. Det er vigtigt, at eleven hverken optager den, eller
skriver den ned. Det er til gengzeld vigtigt, at underviseren optager den for selv at huske pree-
cis, hvordan den blev spillet. Lad der ga en uge - har elevens udgave af melodien a&ndret sig i
lobet af ugen?
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“MINIMALIST”-HUSET:

| dette hus gzelder det om at forsimple. Forsimplinger
kan have mange storrelser: Man kan forsimple et enkelt
lille sted ved f.eks. at fjerne en tone eller et forslag, eller
man kan forsoge at finde ind til melodiens kerne ved at
forsimple, til man kun har det mest nedvendige.

Kan du genkende melodien?

Veelg en melodi - det kunne f.eks. vaere “Fem far og fire
geder”, “Mallebrok” eller en, du tidligere har spilleti an-
den sammenhzang. Undersog, hvor meget det er muligt
atforsimple melodien, men stadig hore, at det er den
melodi?

Brug af forsimpling i et arrangement

Hvis man har en melodi, hvor der er mange toner i, som man skal spille til en koncert, kan
det lyde godt, hvis man som variation forsimpler f.eks. a-stykket. Hvilket stykke, der er mest

oplagt at forsimple, kommer an pa den enkelte melodi.

Hvis man har forsimplet en melodi, kan det vaere sjovt at gore brug af blomster-huset bagefter

(se naeste side).
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“BLOMSTER”-HUSET:

| dette hus arbejder vi med bevidst at lave forandringer ved at tilfoje
noget til melodien.

Hvor kunne det lyde godt?

Veelg en melodi, som du kender godt - du ma gerne kunne spille den
udenad, men det er ikke en nodvendighed. Spil den igennem et par
gange, og lytrigtig godt efter. Er der et sted, hvor det vil kleede me-
lodien med en “blomst”? Altsa noget, som du tilferer melodien - det
kunne f.eks. veere en kort trille, et forslag eller en ekstra tone. Prov
at putte “blomsten” ind 3 forskellige steder, og beslut dig derefter
for hvilket sted, der lod bedst. Det sted, der lod bedst, beholder du
“blomsten”.

Dremte mig en drem i nat

Toneraekken herunder star skrevet bag pa skanske lov og er Danmarks aldste nedskrift af en
melodi. Der star kun noteret toner, men ingen rytme . Spil tonerne, og leg med dem. Hvilken
rytme synes du lyder bedst at spille tonerne i?
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B/I/ede venligst udlant af Den Arnamagnaeanske Samling.
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Kobenhavn, Den Arnamagnaeanske Samling, AM 28 8vo, 100r. Foto: Suzanne Reitz.
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“OMLAGNINGS”-HUSET:

| dette hus arbejder vi med at se muligheder ud fra begrens-
ninger, og vi over os i at rette melodier til, sa de passer til os.

Omlaeg efter instrument (1): F
Forestil dig, at du spiller tvaerflojte. .
Tvaerflojtens dybeste tone er denne: é Pt
LI s W
Fe,
Kan du lave melodien “Ulv, reev og hare” (noder findes i bila- ;:
gene] om, sa du kan spille den? Efter noget tid bliver du traet i (- g

lillefingeren af at spille det dybe c pa flojte - kan du lave melo-
dien om igen, sa den laveste tone, du spiller, er d?

Omlaeg efter instrument (2):
Din kusine er begyndt at spille trompet,
og den lyseste tone, hun har lzert at spille, er denne: é o

Hun elsker, nar du spiller melodien “Ulv, reev og hare” (noder findes i bilagene), og vil sa gerne
lere den ogsa. Kan du lave melodien om, sa hun ogsa kan spille med?

Instrumenter kan forskellige ting:

Nogle instrumenter er gode til nogle ting, andre er gode til andre ting. Kan du lave folgende pa
ditinstrument? Hvis du ikke kan lave praecis det, der star, kan du sa lave noget, der minder
om?

* Glissando

* Tremolo

e Spille to eller flere toner pa én gang

* Fluttertongue

e Gore en tone skiftevis kraftigere og svagere uden at sla den an igen
e Spille overtoner

* Spille kvarttoner
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AT FINDE PA UD FRA EN BEGRANSNING:

OPGAVE 1

Forestil dig, at du spiller 5-strenget kantele. rr— . Lz |
P& den kan du spille tonerne: i‘; e

Leg med tonerne og se, om der kommer en melodi frem.

OPGAVE 2
Forestil dig, at du spiller kohorn. é ———
P& det kan du spille tonerne: 3 ﬂﬁ" e

Leg med tonerne og se, om der kommer en melodi frem.

OPGAVE 3
Nar man har spillet lidt leengere pa kohorn, é’g — — T
kan man spille tonerne: < 1
Leg med tonerne og se, om der kommer en melodi frem.
OPGAVE 4
Forestil dig, at du spiller e s cem

’ r— —— —— [T -
seljeflojte/overtoneflojte. ég 4 s e fo—=—F— #: '.

-

Pa den kan du spille tonerne:

Leg med tonerne og se, om der kommer en melodi frem.

OPGAVE 5
Opfind selv etinstrument med en begraensning.
Leg med tonerne og se, om der kommer en melodi frem.

22 Ind i folkemusikken - Mette Qvist-Jensen



HUSET MED HENGEKOJE, LOBEBAND 0G
GYNGE

| dette hus arbejder vi med spillestil og tempo i melodien.
Veelg en melodi, som du kender godt.

Forestil dig at...

e deterenmandag morgen i november. Uden for vindu-
erne star regnen ned i steenger og alt er morkt, grat og
kedeligt. Din krop er tung og treet, da du begynder at
spille - hvordan lyder melodien?

e detersidste dagiskolen inden sommerferien. Alle pa skolen er glade, solen skinner og det
bobleri din mave, for du glaeder dig enormt til at fa ferie. Du begynder at spille - hvordan

lyder melodien?

Undersog, hvordan melodien lyder, hvis du betoner..
e I-slaget

* 3-slaget

e bade 1- og 3-slaget

o 2-slaget

* 4-slaget

e bade 2- og 4-slaget

Hvilken udgave kan du bedst lide?

Underseog, hvordan melodien lyder, hvis du...

e spiller 1/8-delene lige

 gpiller 1/8-delene som “lang-kort” (swing)

* spiller 1/8-delene et sted midtimellem lige og “lang-ko
* spiller nogle 1/8-dele lige og nogle som “lang-kort”

Hvilken udgave kan du bedst lide?

rt”

Hvis du kan lide at veere i dette hus, kan du med fordel ga videre til kapitlet om sammenhaen-

gen mellem musik og dans.
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EKSEMPEL PA EN LEVENDE MELODI | OVER 200 AR:

“Viggo Post polonaise” er en kendt melodi i folkemusikkredse. Her her Kevin Lees fra “The
good Tune” spille den, som den ofte bliver spillet til en jam i dag:

Melodien findes i flere udgaver og melodiformer bade i Danmark og i Norden - f.eks. i Dufvas
nodebog fra Smaland i Sverige. Prov at spille melodien herunder, som den blev blev nedskre-
vetinodebogen fra 1807:

lilto
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e i * g -t
= 1 (] ! — — — —a
- - — — C— S S S | S
- 7 2 & o & 8 g R — S | F— B P ——
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= TR - — S S S S S N —
=% = P — S S S . ——
=] — LT I I w1 = M S =T = = i
=: ] SSS ====s-u )
)

Billedet er venligst udlant af Svenskt visarkiv. Peter Dufvas nodebog kan findes i deres samling af “spelmans-
bdcker’, hvori den har katalog-id Ma 6: https:/carkiv.musikverk.se/www/fmkpdf/Spelmansbok Ma-6.pdf

Pa Fano kendes melodien under navnet “Hej vil du med sa kom” eller “Ryding om”, hvorfra vi
har en optagelse af Peder Brinch i Senderho fra 1916, en indspilning af gruppen “Det yderste
hav” fra 2015, samt den nyeste udgave fra “Mads Hansens Kapel” i 2024. Prov at lytte til melo-
dierne pa denne Spotify-playliste:

Pa playlisten findes ogsa Viggo Post polonaise spillet og arrangeret af hhv. Habadekuk og
Jensen & Bugge.
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SAMMENHANGEN MELLEM MUSIK OG DANS

Noget af det bedste, jeg ved, er folelsen af musik og dans, der smelter sammen til et!

Mit hab med dette afsnit er, at du og din(e] elev(er] far mulighed for at fa en lille smagsprove
pa sammenhangen og kommunikationen mellem dans og musik, til trods for at | maske aldrig
har danset eller spillet til dans for. Legene omkring dette farer videre til at Ieere om melodity-
pen scottish/rejnlaender, og hvordan denne kan spilles.

Musiker og gaende:

Til denne leg skal | veere 2 personer. Den ene skal spille pa sit instrument og den anden skal
kunne bevaege sig rundti lokalet. | kan selvfolgelig bytte undervejs, s | far provet begge dele.
Hvis | er mere end 2 personer, star der forslag til, hvad de resterende kan lave under hvert
enkelt punkt.

Start og stop:

1. Musikeren veelger en tone pa sitinstrument. Det er den eneste tone, der ma bruges. Den
anden person gor sig klar til at ga rundt i lokalet.

2. Narmusikeren spiller en lang tone (drone), ma den anden person ga rundt i lokalet. Nar
musikeren stopper med at spille, skal den gaende sta stille. Prov dette nogle gange. Un-
dersog evt. om der er mader musikeren med fordel kan starte og slutte tonen p3, for at det
bliver tydeligt for den gaende, hvornar denne skal starte/stoppe.

Hvis | er flere end 2 personer, kan de resterende bevaege sig rundt i lokalet pa samme made
som beskrevet under punkt 2.

Gang og hop:

1. Musikeren spiller en drone (lang tone pa sit instrument) og kigger pa den person, der gar
rundtilokalet. Det er musikerens opgave at fa tonen til at folge den gdende sa godt som
muligt. Hvordan kommer tonen mon til at lyde, hvis den gaende hopper? Den gaende kan
prove at blande gang og hop, som hun/han synes bedst om.

2. Den gaende garigen og lytter til tonen, som musikeren spiller. Kan musikeren fa den
gaende til at hoppe kun ved hjelp attonen? Undersog evt. ogsa, om musikeren kan fa den
gaende til at hoppe hhv. sma og store hop.

3. Prov atseette legen igang en 3. gang. Her ma bade den gaende og musikeren bestemme,
hvornar der skal hoppes - det kraever, at man Iytter/ser ekstra godt efter, s3 man kan folge
hinanden.

4. Har musiker og/eller den gdende andre idéer til en bevaegelse eller en made at spille tonen
pa? Sa prov det endelig af, legen kan sagtens udvikles!

Hvis | er flere end 2 personer, kan de resterende vaere musikere i punkt 1 og veere gaende

under punkt 2. Punkt 3 kan man kun vaere 2 personer til, sa her kan de resterende observere,
mens alle igen kan vaere med i punkt 4.
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Tempo:

1. Legen szettes i gang ved, at musikeren starter dronen, der seetter den gdende i gang med
at gd. Musikeren markerer med tonen (ved at spille lidt kraftigere pa netop det sted i dro-
nen) hver gang den gdendes fod rammer gulvet. Kan den gdende fa musikeren til at spille
markeringerne hurtigere? Og hvad med langsommere? Bagefter kan musikeren undersoge
om denne kan fa den gdende til at ga hurtigere og langsommere.

2. Hvilkettempo errarest at ga til for den gdende?

3. Hvordan feles det at ga til en tempo, der er langsommere? Og hvad med hurtigere?

Hvis | er flere end 2 personer, kan de resterende veere gaende.

Pa slaget og efter slaget:

Inden denne del af legen begynder, er det en god idé at eve at spille dronen med tramp pa
slaget og lave markering i dronen pa “og-slaget”. Det er en god idé at ove sammen med denne
video:

1. Musikeren starter dronen, der seetter den gaende i gang. Musikeren laver en lille markering
i dronen hver gang, den gaendes fod rammer gulvet. Tilfoj ogsa tramp i den ene fod hos
musikeren, der passer med den gaendes trin.

2. Den gaende gar fortsat, og musikeren har stadig tramp i foden pa slaget, der passer med
den gaendes trin. Markeringen i dronen flyttes nu til efterslaget/“og-slaget”. Hvordan foles
det at ga til? Gar den gaende pa samme made som uden markeringen pa efterslaget eller
har noget &endret sig?

Hvis | er flere end 2 personer, kan de resterende veere gaende.

Scottish og backbeat:

Det at lave en markering pa efterslaget kaldes backbeat og kan f.eks. bruges i den meloditype,
der hedder scottish eller rejnleender (ikke at forveksle med rheinleenderpolka, hvilket er en
anden meloditype]. Nar man vil bruge backbeat i en scottish, er det en fordel at fa det til at
fungere forst pa en drone (en lang tone), dernaest som en flydestemme lavet over melodiens
akkorder. Nar man er blevet vant til det, kan det samme oves med melodien.

Scottishen “Sukkertoj” bliver ofte spillet til jams og kan f.eks. bruges til at ove backbeat. Noder
til melodien finder du i bilagene.
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https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Sukkertoej.mp4
https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Drone.mp4

Mod pa mere dans?

Nordisk dans og RETHINK Folk Music har lavet fire instruktionsvideoer, hvor fire af de mest
almindelige pardanse bliver vist og forklaret (polka, scottish, vals og senderhoning). De kan
findes pa www.nordiskdans.dk under videoer. Nordisk dans afholder danseaftener for unge i
Kebenhavn, Aarhus, Odense, Aalborg, Esbjerg og Svendborg.

Rod i traditionerne har lavet instruktionsvideoer til nogle gode feellesdanse for begyndere. De
kan findes pa www.roditraditionerne.dk.
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VI ER FLERE END EN - HVAD STILLER JEG OP?

Sammensztningen pa sammenspilshold

| folkemusikken far man det bedste ud af de musikere, der er der. Dette syn pa sammenspil er
en kaempe styrke i musikskole-regi: Pa det praktiske plan undgar man f.eks. at skulle opsteve
en bratschist til en strygerkvartet, fordi musikken kun kan spilles for en bestemt besaetning,
og man kommer samtidig udenom, at alle elever skal vaere pa ca. samme niveau for, at de kan
veere pa samme sammenspilshold. Pa et hojere plan abner det op for en forstaelse og accept
af, at lige meget hvilket instrument man spiller pa, og hvor fa eller mange toner man kan spille
pa det, sa bidrager alle med noget til musikken. Der er brug for alle - alle er vigtige.

Som underviser synes jeg, det er en sjov udfordring at fa “knaekket neden” med, hvordan jeg
far det bedste ud af alle pa sammenspilsholdet uanset instrument og niveau. Det giver nogle
benspzand, som hen ad vejen forandrer sig til indspark og senere idéer til selve arrangemen-
tet.

Sadan laver du et folkemusikarrangement
Melodien er det vigtigste i folkemusikken. Det er ogsa ofte det eneste, man star med, med
mindre man har faet et arrangement fra andre. Derfor laver man ofte selv arrangementerne.

Det nemmeste er at lave en samlet “oversigt” over arrangementet pa en enkelt gennemspil-
ning. En sadan oversigt indeholder typisk melodi, akkorder, stemme(r] og evt. udskrevet bas-
linje. Stemmerne kan med fordel vaere pa forskellige niveauer og ogsa gerne pa andre niveau-
er end melodien. Hvis underviseren udlarer arrangementet pa geher, har hun/han mulighed
for at rette stemmernes kompleksitet efter den aktuelle gruppe, men uden at skulle bruge

tid pa at notere det (andet end eventuelle krageteeer til ens egen hukommelse]. Ved hjeelp af
oversigten kan man “mixe og matche” sig frem til formen pa et arrangement alt efter sammen-
satningen af instrumenter.

Jeg har samlet en raekke “tips og tricks” herunder, som ofte bliver brugti arrangementer af fol-

kemusik. Du ma selvfolgelig ogsa gerne bruge din egen musikalske baggrund i arrangementet
- melodierne er slidstaerke og kan bruges til meget.
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Tips og tricks til at lave et folkemusik-arrangement:

e Brug af drone(r] - dvs. en eller flere lange toner under f.eks. en A-del

* Brug af dobbeltstrenge pa strygerinstrumenter

e Melodien ma gerne spilles af mange pa én gang

* Brug af stemmespil: Det kunne f.eks. veere en tertsstemme eller en modstemme. Stemmen
erunderordnet melodien, og det er dens opgave at bakke melodien op og fa den til at lyde
endnu bedre.

* Dereringen regler for sammensatningen af instrumenter - man far som sagt det bedste
ud af de musikere, man har. Alle instrumenter ma spille alle roller, men nogle instrumenter
er selvfolgelig mere oplagte til nogle roller end andre.

* Brugen af akkorder: | dansk folkemusik bruges primaert |, IV og V-akkorder. Lene Host har
lavet en god samling af ofte brugte akkordprogressioner i sit PUV-projekt “Folkemusikken i
teorilokalet”. Den findes pa s. 6 i haeftet om harmonileere, men er ogsa indsat herunder:

Progression Noteret i trin Kan fx. bruges pa
Grundakkorderne | I-V -1 Toppede hgne - Fyn, Fem far fire
geder, Den strejkende general,
Holev valsen, Aalborg polka
Alternativer til I-IIm-V-1I Toppede hgne - Fyn, Danmarks
grundakkorderne | I - #Idim - IIm - V - I eldste polka, Aalborg polka
Kadence I-IV-V-1 Toppede hgne - Fyn, Den sgdeste
vals, Fransk Morgenstjerne
Alternativer til I1-1/3-1IV-V Danmarks aldste polka, Du min
kadencen I-1/3-IV-IIm-V-V/3-1 egen polka, Melchiors
I-IIm - I/3 - bIIldim - IIm - V - I | Rheinlaender, Bol Olles schottis
Omvendt I-Vv-1v-1 Sgnderhoninger, Fisken ligger pd
kadence hviden sand, Den sgdeste vals
Sgnderho- I-IV-1-V Senderhoninger, Fisken ligger pd
vending hviden sand, 2. Brudestykke
Vamp I-VIm -1V (eller IIm) - V Ablemand, Toppede hgne - Fyn,

Septembers himmel, S& lenge
skuden kan g&, Engels pols nr 42

Kvintskridts-
sekvens

(#IVg - VII -) IIIm - VIm - IIm - V
-1

Septembers himmel, mange
hgjskolesange

Basopgang,
mange varianter

I-Vv/5-1/3-1IV-V
I-IIm-1/3-1V-1I/3 -V -VIm
Im - bVII/3 - bIII - IVm - V

Den sgdeste vals, Den Toppede
hgne fra Vendsyssel, Du min egen
polka, Engels pols nr 42, Sorrig
og glaede

Basnedgang,
mange varianter

I-V/3-VIm-1/5 (ellerV) - 1V -
IIIm (eller I/3) - IIm -V -1

Im-bVII-bVI-V-1I
Im-1Im7/7 -1V/3 -1IVm/3 -V -1

Den sgdeste vals, Den Toppede
hgne fra Vendsyssel, En sgmand
har sin enegang, Kalkmandens
vals

Greensleeves, 2. brudestykke,
Fransk Morgenstjerne

IV som
reharmonisering

IV-1/3-1IIm-1/3 -1V -1/3 - IIm
-V-1I

Den sgdeste vals, Ole Kjaers
hamborger

VIm som
reharmonisering

VIm-V-IV-1/3-IIm-V-1

Engels pols nr 42, Ole Kjaers
hamborger
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HER KAN DU OPLEVE FOLKEMUSIKKEN

ROD:
Staevne med folkemusik for unge mellem 15 og 25 ar. Afholdes i pasken.
www.rodfolk.dk

FOD:
Staevne med folkemusik og -dans for unge mellem 16 og 30 ar. Afholdes i efterarsferien.
fodfidus.dk

FolkCamp og FolkCamp+:
Sommerlejr med musik og dans for barn og unge i aldersgrupperne 10-15 arog 16-18 ar.

folkcamp.dk

Syddansk Folkemusik Talentskole:
For unge i alderen 12-25 ari Region Syddanmark.
syddansk-folkemusik-talentskole.dk

FolkBALTICA Ensemblet:
Folkemusikensemble for unge mellem 15 og 25 ar fra Syddanmark og Slesvig-Holsten.
www.folkbaltica.de/dk/folkbaltica-ensemblet

Nordisk dans:
Danseaftener arrangeret af unge i hhv. Kebenhavn, Odense, Aalborg, Esbjerg og Svendborg.
nordiskdans.dk

Folkalender:
Hjemmeside og app med overblik over koncerter, baller, kurser og andre begivenheder.
folkalender.dk

Musik over Praeste Fjord:
Musik over Praesto Fjord afholder op til festivalen kurser for unge i alderen 15-30 ar.
www.mopf.dk/kurser
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KILDER:

Boeger, artikler og hjemmesider:

e Anders Chr. N. Christensen: Polka, hamburger og rheinleenderpolka. Bidrag til polkaens
historie. Artikel trykt i Folkedansforskning i Norden brev 27, Nordisk forening fér folkdans-
forskning 2004

* Magnus Gustafsson: Polskans historia. Doktorafhandling, Lunds Universitet 2016

e Sven Ahlback: Tonspréket i dldre svensk folkmusik.

e  www.musikipedia.dk/folkemusik/fokus

Polka-brikker:

Der er taget stumper fra Frederiksens polka, Polka e. Peder Pohl, Pe’ Broens rheinlender, Faed-
relandspolka, Ringridningspolka, Jergen Murers polka, Polka i D e. Jens Frederiksen, Mortens
polka. Nogle af stumperne er lagt om i en anden toneart end de oprindelige.
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Ulv, reev og hare - node

Fem far og fire geder - node
Mallebrok - node

Smedens 2. fynbo - node
Jorgen Murers polka - node
Sukkertoj - node
Polkapuslespil: Spilleplader
Polkapuslespil: Brikker

BILAG:



Ulv, rev og hare

Trad. e. Mette Qvist-Jensen
Akkorder: Frey Thyrré Klarskov

Dm C Dm
o)
o | I I
(5> 57— o — p— | T p—]
%—'J—J—Fd—é s o T o ¢ 5 o ' o
1. 2. |
5 Dm C Dm/Bb C Dm/Bb C Dm
r— | s | ! I I
| | | — | — —— | | s | — I
| | | | | — |

;
ﬁ
ﬁ
!
|
£
'
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https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Ulv__raev_og_hare.mp4

Fem far og fire geder

Trad. e. Mette Qvist-Jensen

G D G
) 4 fr— ! fr— fr— ; ;
|5 —— e e e e e
ey |- ® ® C ® iﬁbj’i P E—
SV & | I bt bt bt
[y N N ‘
7 G
/4 .
(e = i S i e S i 1 F—eo
~V I I o | I I %—y e | I I
) ! ! — —
11 D G D G D G
Qﬁ ] % ] ! % % %
e A——— —— . ’—r—l'—ﬁ1 o
e —

o

Jeg har forsegt at skrive denne melodi ned, som jeg ofte harer den blive spillet. Dog er min udgave helt
sikkert farvet af, at jeg har brugt melodien meget til undervisning, sa hvor der har veret flere variationer at
vaelge imellem, har jeg valgt den, der gav mest mening at spille for begynder-flgjtenister.

Melodien kan findes i en anden variant i "Brdr. Basts violinbog".

Ind i folkemusikken - Mette Qvist-Jensen 35


https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Fem_faar_og_fire_geder.mp4

Mallebrok

Trad. e. Mette Qvist-Jensen

Akkorder af Frey Thyrré Klarskov

G D G
n H e f 1 f { ——] A —]
P AN ) — — | | | I. | N ]
o %+ e . m#l S — —— -
) — *
5 G D G
Qﬁ o 0 = i f f
b .
e ! B e e P ———
Q) | | - r —
9 C G C G
()4 - ==
%H—'—'—P ® 4D
(T S s e e > £ [ Ir -
Q) ! 1 | ! | {
13 G D G
)4 . o . g = ]
(s —— ! B 9 o [ ———-

Melodien er her nedskrevet i den version, som jeg har hert til diverse jams og baller.
Andre udgaver af melodien findes f.eks. i "358 danske folkedansemelodier bind 1" udgivet af Danske
folkedanseres spillemandskreds og i "Thybal - en spillemandsbog" af Jack Jacobsen og Gitte Thofte.
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https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Mallebrok.mp4

Smedens 2. fynbo

Trad. e. Mette Qvist-Jensen
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< 4L

0

13

Ind i folkemusikken - Mette Qvist-Jensen 37


https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Smedens_2_fynbo.mp4

Jargen Murers polka

Spilles i trio-form:

Trad. e. Mette Qvist-Jensen

Akkorder af Frey Thyrré Klarskov

A, B, A uden gentagelse,
C, A uden gentagelse.

G

D7

() 4

D7

() #
P’ A

70"

h
HL

#
20"

17
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I

25
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https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Joergen_murers_polka.mp4

Trad. e. Mette Qvist-Jensen

[1.

[
/

#
P Dl

[1.

#
P A Dl
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https://www.sdmk.dk/fileadmin/user_upload/Intranet/KUV_PUV/Ind_i_folkemusikken/Sukkertoej.mp4

POLKA-PUSLESPIL NR. 1

A-DEL: Akkord i red kasse:
Fortegn/toneart: Akkord i gren kasse:

I I
\ d
& | & | | &% |:

B-DEL: Akkord i red kasse:
Fortegn/toneart: Akkord i gron kasse:

\ d
& | & ] | &% |
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POLKA-PUSLESPIL NR. 2

A-DEL: Akkord i rod kasse:
Fortegn/toneart: Akkord i gren kasse:

d d
B3y | &% |

B-del: Akkord i rod kasse:
Fortegn/toneart: Akkord i gren kasse:
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POLKA-PUSLESPIL NR. 3

A-DEL: Akkord i rod kasse:
Fortegn/toneart: Akkord i gren kasse:

N I I

d d

s | & ] | % |:

B-DEL: Akkord i rod kasse:
Fortegn/toneart: Akkord i gren kasse:
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POLKA-PUSLESPIL TILLAG - TRIOFROM

A-DEL: Akkord i rod kasse:
Fortegn/toneart: Akkord i gron kasse:

I
|| [e®

C-DEL: Akkord i rod kasse:
Fortegn/toneart: Akkord i gron kasse:
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G-DUR - melodistumper

G @6 @6
[ | II' ‘_!_'
G @6 6
- o @ _—
6 ® 6 ®6
— F = '
G Ol — ) 6 —
—pa'; o o - p= @
G-DUR - slutninger
G B (D) G B ()| 6 B (D) B (D)
= 7 —
Gy dO)
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www.sdmk.dk/om-sdmk/paedagogisk-
Jviklinosyi Aind-i-folk P




D-DUR - melodistumper

D . ®D 3D

- d' = 7

Jg o o D m D D n -

a8 - a————= =

d e ——

D P _'__D__@D D__ __@

o @y @b ., B .,

- ' i — — =

D

D-DUR - slutninger

D B DD BEOD BE DD ad®)

D B () D B (@) D adS,
===

N7 E Find spilleplader og polkabrikker p&

Ind i folkemusikken - Mette Qvist-Jensen 45



A-DUR - melodistumper

A RO Ol Ol
— : il : | il F ‘-—
A Ol Ol
Lk P P Lk
=" m——
A-DUR - slutninger
Ao o o BEOA ___  BEDA B D A, B ©
— 7 sS=fE== :
A idO)

Find spilleplader og polkabrikker pa E =N
www.sdmk.dk/om-sdmk/paedagogisk-
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C-DUR - melodistumper

C C C
C _®ic C C
= . F . = \
C-DUR - slutninger
C B (D) B (D) B D) C B (D)
J{- * & : : e ‘ ‘
C L 1O

=i E Find spilleplader og polkabrikker pa
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G-DUR - melodistumper

G @G‘ 6 @ 6 )
| oo - = o ®
G @6 6 @ 6 @
— e e e e
o | o &
— & L 4 ‘#_‘_‘ &
G 6 G @6 @
— ®
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= — f | | !
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G-DUR - slutninger

G B (D) 6 B (9|6 B () 6 .7 10)
G 5 40
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D-DUR - melodistumper

b O @ D @ @
o - & -
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— —
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D #% ) D B DD il BE O
—o_ () 7 = S i 5 i ¢
D B0 BEDD i
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e E Find spilleplader og polkabrikker pa
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A-DUR - melodistumper

A @A @ A @A >
=== : -' ==
A @ A - @ S @

m— Lk Lk — Lk F

A-DUR - slutninger
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C-DUR - melodistumper

C @) c @ c @ @
> o O g -y & ) @ - o o & @
C »C C C
— > & > G
] / 3\

C-DUR - slutninger

C B ) C B 0) C _BEO)C _%&0
Y y ¢ ¢
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C__  #&0
3
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e E Find spilleplader og polkabrikker pa
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Lav selv - melodistumper

Lav selv - slutninger

B () B B () kad©,
B () il B () kO,
B kadO, adO) ad®,
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Lav selv - melodistumper

Lav selv - slutninger

B () adO, B () kad©,
B () Ll B () kO,
B B B ad®,
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Lav selv - melodistumper

® ® ® ®
@ @ @ @
@ @ @ @
@ @ @ @
@ @ @ @
@ @ @ @
@ ® @ ®
@ @ @ @
Lav selv - slutninger
B O B O B O B
& ) B B D
B O B O B D B0
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Lav selv - melodistumper

® ® ® ®
@ @ @ @
@ ® @ @
@ @ @ @
@ ® @ @
@ @ @ @
@ ® @ ®
@ @ @ @
Lav selv - slutninger
B O B O B O B
& ) B B
B O B O il B0
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“Ind i
folkemusikken”
indeholder redskaber til at
undervise i folkemusik. Heeftet
bestar af undervisningsmateriale ret-
tet mod musikskoleundervisere med
anden musikalsk baggrund end folke-
musik. Dyk blandtandet ned i geharspil,
oplev sammenhangen mellem musik
og dans, arbejd med hvordan mu-
sikken er levende og lav dit
eget polka-puslespil.




