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Parvis med armene strakt ud til siden, 
»flyverfatning«. 
A: Otte sideløbstrin mod uret. 

Otte sideløbstrin med uret. 
Gentages. 

B: To klap, rundt med højre armkrog. 
To klap, rundt med venstre armkrog. fra: "Svingom" af Tym Andersen, 1979. 
Polka rundt. J 5 J } 


