Samle Danse
. fra Randersegnen

Udgivel af Foreningen til Folkedansens Fremme

Samlel vy beskrevel af Randers Al og Randers Bys Folkedunsere
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Musik. Forklaring.
Opstilling: Parvis med almindelig fatning.

1—2 Trin: 1) Venstre fod seettes i gulvet, idet man drejer ret
om. 2) Hdjre fod seettes i gulvet lige bag venstre.
3) Venstre fod sattes i gulvet. 4) Et lille hop pa
venstre fod.

Man har nu drejet en halv omgang rundt.

3—4 1) Hgjre fod seettes i gulvet. 2) Venstre fod i gul-
vet bag hdjre. 3) Hdjre sxttes i gulvet. 4) Et lille
hop pa hgjre fod.

Igen er der drejet en halv omgang rundt.
Damens trin er som herrens, men begynder med
modsat fod.

5—8 Ovenstiende gentages 1 gang.

1—8 — — 2 gange.

::9—16:‘ = — 4 gange.

Bemerk: I hvert af de polkalignende trin settes
pa 2. trindel foden bagved.



